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Рабочая программа составлена на основе следующих документов: 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

• Концепция развития дополнительного образования детей. Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р.

 •Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”.

 • «Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей (письмо Министерства образования РФ от 11.12.2006 N 06-1844).

 • Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей". 

Рабочая программа по шахматам адресована для учащихся начального звена школы и составлена в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования. 

Раздел №1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка

Направленность (профиль) программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Шашки и шахматы» относится к дополнительным программам спортивной направленности.
Актуальность программы

Программа курса позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 

         Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность.

Отличительные особенности программы
Шахматы и шашки по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно в начале обуче​ния, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят спортив​ную направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к концентрации внима​ния, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в меняющей​ся обстановке и т.д.   

 Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусст​ва, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Форми​рование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера.

Адресат программы


Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы спортивной направленности «Шахматы и шашки», 7 – 10 лет.

Объем и срок освоения программы

Сроки реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы спортивной направленности «Шахматы и шашки» -  1 учебный год. Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения и необходимых для освоения программы – 72 часа.
Формы обучения

Форма обучения при реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы спортивной направленности «Шахматы и шашки» -  очная.

Особенности организации образовательного процесса
Программа реализуется в объединениях по интересам, сформированных в группу учащихся разных возрастных категорий (разновозрастная группа), являющуюся основным составом объединения (кружка); состав группы постоянный.

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий

Занятия проводятся один раз в неделю в период с 01сентября по 31 мая.

	Продолжительность занятия
	Периодичность занятий в неделю
	Количество занятий в год

	45 минут
	2 раза
	72 занятия


1.2. Цель и задачи программы

Цель программы:
Создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы.
Задачи программы:
Личностные: 

– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

Метапредметные: 
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

Образовательные (предметные):

– формирование первоначальных представлений о древней игре, о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения шахматной партии и соревнований в соответствии с шахматным кодексом;

– выполнение простейших элементарных шахматных комбинаций;

-развитие восприятия, внимания, воображения, памяти, мышления, начальных форм волевого управления поведением.

1.3. Содержание программы
Учебно-тематический план по шашкам. 

	№№ 

  
	Разделы и темы 
	Теория
	Практика 
	Итого 
	Формы организации занятий
	Формы аттестации (контроля)



	1. 
	История развития организации турниров 
	1
	1
	2
	
	устный опрос, наблюдение

	2. 
	Правила игры и соревнований. Нотация. 
	2 
	2 
	4 
	беседа, лекция, самостоятельная работа, игра
	

	3. 
	Первоначальные понятия 
	2 
	1 
	3 
	
	

	4. 
	Тактика игры 
	1 
	4 
	5 
	
	

	5. 
	Стратегия игры 
	1 
	4 
	5 
	
	

	6. 
	Эндшпиль 
	1 
	2 
	3 
	
	

	7. 
	Дебют 
	1 
	2 
	3 
	
	

	8. 
	Конкурсы,экскурсии 
	- 
	3 
	3 
	
	

	9. 
	Сеансы одновременной игры 
	- 
	4 
	4 
	
	

	10.
	Заключительное занятие
	-
	1
	1
	
	турнир

	
	Всего 
	9
	25 
	34
	
	



  

Учебно-тематический план по шахматам.

	№№ 

  
	Разделы и темы 
	Теория
	Практика 
	Итого 
	Формы организации занятий
	Формы аттестации (контроля)



	1. 
	История развития организации турниров 
	1 
	1
	2
	беседа, лекция, самостоятельная работа, игра
	

	2. 
	Правила игры и соревнований. Нотация. 
	2 
	2 
	4 
	
	

	3. 
	Первоначальные понятия 
	2 
	2
	4
	
	

	4. 
	Тактика игры 
	1 
	4 
	5 
	
	

	5. 
	Стратегия игры 
	1 
	4 
	5 
	
	

	6. 
	Эндшпиль 
	1 
	2 
	3 
	
	

	7. 
	Дебют 
	1 
	2 
	3 
	
	

	8. 
	Конкурсы,экскурсии 
	1
	2
	3 
	
	

	9. 
	Сеансы одновременной игры 
	- 
	2
	2
	
	

	10.
	Заключительное занятие
	1
	2
	3
	
	турнир

	 
	Всего 
	11
	24
	35
	
	


  

Итого по шашкам и шахматам-70 часов 

Содержание программы по шашкам.

  

1.Древность русских шашек. Распространение шашек в России. Культурное 

   значение шашек Классификационная система  

2.Понятие о правилах игры. Сущность шашечной нотации и её значение. 

   Виды шашечных соревнований, правила их проведения. 

   Практика. Упражнения на запись партий, отдельных положений. Разбор 

   позиций на усвоение правил игры. 

3.Основы шашечной теории, 3 стадии партии, правило равновесия 

   материальных сил, понятие о шашечной позиции, позиционное 

   преимущество, сила дамки ,значение связок, размеров, понятие оппозиции, 

темпах, маневрах, важности расчета ходов и вариантов. 

   Практика. Разбор тематических позиций. Упражнение на освоение правил 

   игры. 

4.Способы выигрыша шашек. Разнообразие практических приемов и умение 

   ими пользоваться в процессе игры. Расчет ходов в партии. Жертва шашки , 

   «самообложение», «роздых», «Любки» , комбинационные ловушки,   

   контрудары .Красота комбинаций. 

   Практика. Разбор тематических позиций. Нахождение дебютных ловушек и   

   комбинаций. 

5.Значение центральных полей доски. Сила и слабость центра и бортовых 

   полей Значение плана игры. План игры на ослабление пункта. Овладение 

   важными полями. 

6. Расчет ходов, ценность времени и пространства. Игровое качество дамки 

   по сравнению с простой шашкой. Правило оппозиции. Три дамки против 

   одной. Треугольник А. Петрова, способ М. Голяева. Борьба одной шашки 

   против двух и более. 

   Практика. Разбор и развертывание с партнерами характерных 

   тематических позиций. 

7.Основные задачи дебюта, «игра Петрова», «игра Филиппова», «обратно- 

   городская партия» , «перекресток», «игра Бодянского». Какие шашки 

   развивались в дебюте? 

   Практика. Нахождение дебютных ловушек и комбинаций. 

   Тематические игры с разбором сыгранных партий. 

8.Проведение сеансов одновременной игры с разбором сыгранных партий. 

9.Конкурсы, игры, экскурсии. 

Содержание программы по шахматам.

 1.Происхождение шахмат. Легенда о радже и мудреце. Проникновение 

   шахмат в Европу и Россию. Великие люди и шахматы. Правила проведения 

   шахматных соревнований. 

2.Правила турнирного поведения. Правила «Тронул-ходи!» Полная и краткая 

   нотация шахматных партий. 

   Практика. Упражнения на запись партий, отдельных положений. 

   Расстановка фигур. 

3.Превращение пешки, взятие на проход, рокировка, мат, ничья, пат. Вечный 

   шах, относительная ценность фигуры. 

   Практика. Разбор специально подобранных позиций для усвоения сложных 

   правил. Упражнения на мат различными фигурами. 

4.Понятие о тактике и комбинации. Основные тактические приемы: вязка, 

   двойной удар, скрытое нападение (шаха), двойной шах, отвлечение, 

   завлечение, сочетание идей. 

   Практика. Упражнение на усвоение материала в специально подобранных 

   позициях. 

5.Определение стратегии. Целесообразное развитие фигур ,выбор плана       

   централизация. 

   Практика. Разбор специально подобранных позиций. 

6.Определение Эндшпиля. Роль короля в эндшпиле. Король и пешка против 

   короля. Правило квадрата. Ферзь против пешки, мат ферзи, ладьей, 

   тяжелыми фигурами. 

   Практика. Разбор специально подобранных позиций. 

7.Определение дебюта. Задачи и принципы его разыгрывания. 

   Практика. Разбор специально подобранных позиций. 

8. Проведение сеансов одновременной игры с последующим разбором   

   сыгранных партий. 

9.Конкурсы, экскурсии. 

1.4. Планируемые результаты.
Требования к уровню подготовки обучающихся

Ожидаемые результаты:

1. возросший интерес к шахматам и шашкам;

2. развитие интеллектуальных способностей;

3. воспитание чувства уверенности и собственного достоинства.

К концу учебного года дети должны знать:

· шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр,  партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат(ничья);

· названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; 

· правила хода и взятия каждой фигуры. 

· ценность шахматных фигур, сравнительную силу фигур

К концу учебного года дети должны уметь:

· ориентироваться на шахматной доске;

· играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного кодекса;

· правильно расставлять фигуры перед игрой;

· рокировать;

· объявлять шах;

· ставить мат;

· матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и ладьей;

· проводить элементарные комбинации.

Раздел № 2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Календарный учебный график.

Календарный учебный график по реализации дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программы спортивной 
направленности «Шахматы и шашки» на 2024-2025 учебный год.

	Четверть
	Продолжительность четверти
	Продолжительность каникул

	1 четверть
	с 02.09. по 22.10. 2024 г.
	Осенние каникулы:

с 28.10.  по 06.11. 2024 г.

	2 четверть
	с 07.11. по 28.12.  2024 г.
	Зимние каникулы:

с 30.12. 2024 г. по 08.01.2024  г.

	3 четверть
	с 09.01 по 21.03. 2025 г.
	Весенние каникулы:

с 22.03. по 31.03.2025 г.

	4 четверть
	С 01.04.  по 25.05. 2025 г.
	


2.2. Условия реализации программы.

Материально-техническое обеспечение

- Групповое помещение (кабинет №30).

- Комплекты шахматных фигур.
- Шахматные доски.
- Магнитная шахматная доска с фигурами
Информационное обеспечение

- Учебно-методические пособия (книги, фильмы о шахматах).

- Программное обеспечение курса (шахматные программы)

2.3. Формы аттестации.

Форма аттестации для определения результативности освоения программы – соревнования по шахматам.

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: журнал посещаемости, итоговый шахматный турнир.
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: игра в шахматы, шахматные соревнования.
2.4. Оценочные материалы.

Проведение промежуточной аттестации обучающихся по  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей
программе спортивной  направленности «Шахматы и шашки» в форме итогового турнира не предусматривает использование оценочных материалов.

2.5. Методические материалы.

Особенности организации образовательного процесса. 

Программа предполагает очную форму занятий кружка по 6 человек, что позволяет вести как групповую, так и индивидуальную работу с детьми. Основной формой работы является занятие. Формы организации деятельности детей на занятии: фронтальная, в парах, групповая, индивидуальная. 

Методы обучения и воспитания.

При реализации программы используются следующие методы: словесный, наглядный, практический, игровой; для решения воспитательных задач применяются убеждение, поощрение, мотивация.

Формы организации образовательного процесса.

Занятия кружка проводятся в групповой, парной и индивидуально-групповой форме.

Формы организации учебного занятия: беседа, практическое занятие, игра, совместный анализ позиции.
Педагогические технологии: технология группового обучения, технология дифференцированного обучения, технология игровой деятельности.
Алгоритм учебного занятия.

Структура занятия является примерной и может меняться в зависимости от темы, цели и задач конкретного учебного занятия.

Вводная часть: организационный момент, настрой на занятие, актуализация имеющихся знаний.
Основная часть занятия.

Содержание основной части соответствует задачам программы.
На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее
входят теоретическая часть и практическая часть – игра в парах, практическое занятие  с компьютерной программой, занятие на шахматном портале Lichess.org.

Заключительная часть.

Повторение ключевых положений теории, подведение итогов занятия. 

Дидактические материалы
Шахматные комплекты (фигуры и доски), демонстрационная магнитная шахматная доска, компьютерное программное обеспечение 
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